
APSTIPRINU 
PPII “Gregucis” vadītāja L. Cīrulniece 

2023.gada 1.septembrī 
 

Privātās pirmsskolas izglītības iestādes “GREGUCIS” 

DIENAS RITĒJUMS 

Organizācija Lapsēni Kāpēcīši Zaķēni 
Audzēkņu sagaidīšana, neilgas sarunas ar vecākiem 

par svarīgāko. Audzēkņu patstāvīgais darbs un 

sadarbība, rotaļas, vērojumi, kustību aktivitātes. 

 
7.00-8.20 

 
7.00-8.20 

 
7.00-8.20 

Gatavošanās brokastīm (personīgās higiēnas 

ievērošana pirms ēdienreizes, galda kultūras prasmju 

attīstīšana). Brokastis. 

 
8.20-8.50 

 
8.25-8.50 

 
8.30-9.00 

Rīta aplis (dienas ritma, plānoto uzdevumu 

skaidrojums un tēmas aktualizēšana). 

Integrētās rotaļnodarbības. Caurviju prasmju un 

zināšanu veidošana dažādās mācību jomās. 

 
 

8.50-10.30 

 
 

8.50-10.45 

 
 

9.00-11.00 

Gatavošanās pastaigai. Pastaiga. (vērojumi, 

eksperimenti, priekšstatu nostiprināšana, sporta 

spēles, pamatkustību nostiprināšana). 

Atgriešanās no pastaigas, gatavošanās pusdienām 

(personīgās higiēnas ievērošana pēc āra 

apmeklējuma un pirms ēdienreizes). 

 
 
 

10.30-11.30 

 
 
 

10.45-11.45 

 
 
 

11.00-12.00 

Pusdienas. 

Gatavošanās dienas miegam (personīgās higiēnas 

ievērošana pirms dienas miega). 

 

11.30-12.30 
 

11.45.00-13.00 
 

12.00-13.00 

Dienas miegs. Atpūta. 12.30-15.00 13.00-15.00 13.00-15.00 

Gatavošanās pēcpusdienas aktivitātēm. (mošanās 

no miega, ģērbšanās). Bērnu patstāvīgā darbība 

(personīgās higiēnas ievērošana pirms ēdienreizes). 

 
15.00-15.20 

 
15.00-15.25 

 
15.30-15.30 

Launags 15.20-15.40 15.25-15.45 15.30-15.50 

Pēcpusdienas integrētās rotaļnodarbības. (radošās 

rotaļas, individuālais darbs ar bērniem, darbs 

apakšgrupās, bērnu patstāvīgā darbība). 

Pastaiga, neilgas pārrunas ar vecākiem par dienā 

piedzīvot un aktuālo. 

 
 
 

15.40-19.00 

 
 
 

15.45-19.00 

 
 
 

15.50-19.00 

 


