APSTIPRINU

GR EG T E\S PPII “Gregucis” vaditaja L. Cirulniece

2023.gada 1.septembri

Privatas pirmsskolas izglitibas iestades “GREGUCIS”

DIENAS RITEJUMS

Organizacija Lapséni Kapecisi Zakeni

Audzéknu sagaidisana, neilgas sarunas ar vecakiem

par svarigako. Audzeknu patstavigais darbs un 7.00-8.20 7.00-8.20 7.00-8.20

sadarbiba, rotalas, vérojumi, kustibu aktivitates.

Gatavosanas brokastim (personigas higiénas

ievérosana pirms édienreizes, galda kulttras prasmju 8.20-8.50 8.25-8.50 8.30-9.00

attistiSana). Brokastis.

Rita aplis (dienas ritma, planoto uzdevumu
skaidrojums un témas aktualizéSana).
8.50-10.30 8.50-10.45 9.00-11.00
Integrétas rotalnodarbibas. Caurviju prasmju un

zinasanu veidoSana dazadas macibu jomas.

Gatavosanas pastaigai. Pastaiga. (vérojumi,
eksperimenti, prieksstatu nostiprinasana, sporta
spéles, pamatkustibu nostiprinasana). 10.30-11.30 10.45-11.45 11.00-12.00
AtgrieSanas no pastaigas, gatavoSanas pusdienam
(personigas higiénas ievérosana péc ara

apmekléjuma un pirms édienreizes).

Pusdienas.

Gatavo$anas dienas miegam (personigas higiénas 11.30-12.30 11.45.00-13.00 12.00-13.00

ievéroSana pirms dienas miega).

Dienas miegs. AtpUta. 12.30-15.00 13.00-15.00 13.00-15.00

Gatavosanas péecpusdienas aktivitatem. (mosanas

no miega, gérbsanas). Bérnu patstaviga darbiba 15.00-15.20 15.00-15.25 15.30-15.30

(personigas higiénas ievéro$ana pirms édienreizes).

Launags 15.20-15.40 15.25-15.45 15.30-15.50

Pécpusdienas integrétas rotalnodarbibas. (radosas
rotalas, individualais darbs ar bérniem, darbs

apaksgrupas, bérnu patstaviga darbiba). 15.40-19.00 15.45-19.00 15.50-19.00

Pastaiga, neilgas parrunas ar vecakiem par diena

piedzivot un aktualo.




